الجلسة بين السجدتين وجلسة الاستراحة

أولاً : الجلسة بين السجدتين : وفيها مسائل
أذكارها : عن ابن عباس أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يقول بين السجدتين اللهم اغفر لي وارحمني وعافني واهدني وارزقني . رواه أبو داود والترمذي وابن ماجه

عن حذيفة أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يقول بين السجدتين رب اغفر لي رب اغفر لي . رواه أبو داود وحسن إسناده ابن حجر

صفتها : كصفة الجلوس للتشهد وهي الافتراش بأن ينصب رجله اليمنى ويقعد على أسفل قدمه اليسرى .

وفي حديث عائشة رضي الله عنها السابق ، وفيه ( وكان ينهى عن عقبة الشيطان ) 

تفسير العقب : اختلف فيه أهل العلم :

1- أن يجلس على عقبيه بين السجدتين وله صور ، منها:

أن ينصب رجليه ويقعد عليهما ، لكن ثبت عن طاووس أنه قال : قلنا لابن عباس في الإقعاء على القدمين فقال هي السنة فقلنا له إنا لنراه جفاء بالرجل فقال ابن عباس بل هي سنة نبيك صلى الله عليه وسلم . رواه مسلم
وحديث ابن عباس هنا لا يتعارض مع حديث عائشة حيث في حديث ابن عباس أنه ينصب قدميه ويقعد عليهما ، أما حديث عائشة ففيه النهي عن افتراشهما والقعود عليهما .

2- أن ينصب قدميه ويضع مقعدته على الأرض ويضع يديه على الأرض ، وهذا ذكره النووي ونسبه لبعض أهل العلم .

3- أن يفرش قدميه ويقعد على عقبيه 

4- ألا يغسل قدميه عند الوضوء كما ذكره بعض أهل اللغة 

وقد اختار بعض المحققين أن العقبة المنهي عنها : أن يجلس على عقبيه سواء كان مفترشاً أو ناصباً لقدميه ، وجمعوا بين حديث ابن عباس وعائشة رضي الله عنهم بأحد أمرين :

- أن حديث ابن عباس مقدم على حديث عائشة

- أن النهي في حديث عائشة في غير الجلسة بين السجدتين 

تنبيه : لا يشرع في الجلسة بين السجدتين أن يشير بأصبعه

ثانياً : جلسة الاستراحة : فيها مسائل

حكمها : سنة لكنها ليست من السنن التي تفعل في كل صلاة ، بل تفعل أحياناً وتترك أحياناً 

دليلها : ما ثبت عن مالك بن الحويرث الليثي : أنه رأى النبي صلى الله عليه وسلم يصلي فإذا كان في وتر من صلاته لم ينهض حتى يستوي قاعدا . رواه البخاري

صفتها : كصفة الجلسة بين السجدتين وهي الافتراش
هل تفعل مع الإمام ؟

الأظهر أنها لا تفعل وهو رأي ابن تيمية رحمه الله ، وقال النووي إنها تفعل لأنها جلسة يسيرة .

هل لها ذكر ؟

ليس لها ذكر خاص لأنها جلسة يسيرة ، كما أن المراد منها الراحة فقط فلا يناسبها ذكر 

والله أعلم
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