

فضل الخشوع في الصلاة (2)
6- الاهتمام بسنة الخروج من البيت ودخول المسجد:

أ- ذكر الخروج من المنزل :

عن أم سلمة أن النبي صلى الله عليه وسلم : كان إذا خرج من بيته قال : بسم الله رب أعوذ بك من أن أزل أو أضل أو أظلم أو أظلم أو أجهل أو يجهل علي
رواه أحمد والترمذي وابن ماجه وغيرهم وهو صحيح

ب – الدخول إلى المسجد بالرجل اليمنى :

عن معاوية بن قرة عن أنس رضي الله عنه أنه قال : من السنة إذا دخلت المسجد أن تبدأ برجلك اليمنى وإذا خرجت أن تبدأ برجلك اليسرى . 
رواه الحاكم والبيهقي. وحسنه الألباني .

ج- أذكار دخول المسجد : 

- عن أبي حميد ( أو عن أبي أسيد ) قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم إذا دخل أحدكم المسجد فليقل اللهم افتح لي أبواب رحمتك وإذا خرج فليقل اللهم إني أسألك من فضلك . رواه مسلم
- عن عبد الله بن عمرو بن العاص قال : كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول إذا دخل المسجد قال : " أعوذ بالله العظيم وبوجهه الكريم وسلطانه القديم من الشيطان الرجيم " قال : " فإذا قال ذلك قال الشيطان حفظ مني سائر اليوم " .   رواه أبو داود وهو حديث صحيح .

7- التقدم في الصف الأمامي : وقد ثبت في ذلك عدة أحاديث :
عن النعمان بن بشير رضي الله عنه قال سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول إن الله وملائكته يصلون على الصف الأول أو الصفوف الأول . رواه أحمد بإسناد جيد
عن البراء بن عازب رضي الله عنه قال كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يتخلل الصف من ناحية إلى ناحية يمسح صدورنا ومناكبنا ويقول لا تختلفوا فتختلف قلوبكم وكان يقول إن الله وملائكته يصلون على الصفوف الأول . 

رواه أبو داود والنسائي وابن خزيمة وابن حبان 
عن أبي أمامة أن النبي صلى الله عليه وسلم قال : إن الله وملائكته يصلون على الصف الأول  . رواه أحمد والطبراني

عن أبي هريرة عن النبي صلى الله عليه وسلم قال : لو تعلمون ( أو يعلمون ) ما في الصف المقدم لكانت قرعة . رواه مسلم
عن أبي هرير أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال ( لو يعلم الناس ما في النداء والصف الأول ثم لم يجدوا إلا أن يستهموا عليه لاستهموا عليه ولو يعلمون ما في التهجير لاستبقوا إليه ولو يعلمون ما في العتمة والصبح لأتوهما ولو حبوا ) متفق عليه

8- صلاة السنة بطمأنينة وتأن :

 فإنها مقدمة لصلاة الفريضة ، وإذا تحقق الخشوع في النافلة كان تمهيداً لتحقيق الخشوع في الفريضة .

9- إحضار القلب في أقوال وأفعال الصلاة :

 وهو أدعى للتدبر والخشوع فيها . وخصوصاً في تدبر آيات القرآن :

يقول الله تعالى : أَفَلاَ يَتَدَبَّرُونَ الْقُرْآنَ وَلَوْ كَانَ مِنْ عِندِ غَيْرِ اللّهِ لَوَجَدُواْ فِيهِ اخْتِلاَفاً كَثِيراً [النساء : 82]
ويقول سبحانه : أَفَلَا يَتَدَبَّرُونَ الْقُرْآنَ أَمْ عَلَى قُلُوبٍ أَقْفَالُهَا [محمد : 24]
ويقول عز وجل : أَفَلَمْ يَدَّبَّرُوا الْقَوْلَ أَمْ جَاءهُم مَّا لَمْ يَأْتِ آبَاءهُمُ الْأَوَّلِينَ [المؤمنون : 68]
ويقول سبحانه وتعالى : كِتَابٌ أَنزَلْنَاهُ إِلَيْكَ مُبَارَكٌ لِّيَدَّبَّرُوا آيَاتِهِ وَلِيَتَذَكَّرَ أُوْلُوا الْأَلْبَابِ [صـ : 29]
والتدبر في آيات الكتاب يكسب القلب طمأنينة وخشوعاً وسكوناً .

10- الاقتصار على المقصد الأهم في المسجد :

 وهو التفرغ للعبادة وعدم إشغال التفكير بالدنيا ومتاعها الزائل فإن المساجد لم تبن إلا لإقامة ذكر الله تعالى .

عن أبي هريرة رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : " من سمع رجلا ينشد ضالة في المسجد فليقل : لا ردها الله عليك فإن المساجد لم تبن لهذا " . 
رواه مسلم .

11- التقليل قدر الإمكان من الالتفات والحديث مع الآخرين :
 والمصلي أتى بيت الله تعالى لإقامة فريضة هي من أحب الفرائض إلى الله تعالى ، فكان من حسن عبادته أن يتوجه بقلبه إلى ربه دون غيره ، وهذا ما يجعل الالتفات الكثير مذهباً لهذا المقصد العظيم ، وأخص ما يكون ذلك أثناء الصلاة ، حتى عده النبي صلى الله عليه وسلم من اختلاس الشيطان .

عن عائشة رضي الله عنها قالت : سألت رسول الله صلى الله عليه وسلم عن الالتفات في الصلاة فقال : " هو اختلاس يختلسه الشيطان من صلاة العبد .   متفق عليه .

12- قراءة القرآن وتدبر آياته قبل إقامة الصلاة : 

وقراءة القرآن فيها طمأنينة للقلب ، وسكونه وحضوره ، المصلي إذا ابتدأ صلاته بطمأنينة كانت صلاته كلها بطمأنينة ، والطمأنينة تجر أختها .

13- انتظار الصلاة الأخرى :

وفي صحيح مسلم عن أبي هريرة رضي الله عنه قال : قال النبي صلى الله عليه وسلم : ألا أدلكم على ما يمحو الله به الخطايا و يرفع به الدرجات ؟ إسباغ الوضوء على المكاره و كثرة الخطا إلى المساجد و انتظار الصلاة بعد الصلاة فذلكم الرباط فذلكم الرباط فذلكم الرباط .

14- متابعة الإمام وعدم مخالفته :

والاختلاف سبب لاختلاف القلب .

وفي مسلم عن أبي مسعود البدري رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه وسلم  قال :  استووا و لا تختلفوا فتختلف قلوبكم و ليلني منكم أولو الأحلام و النهي ثم الذين يلونهم ثم الذين يلونهم .

15- الحرص على تطبيق السنن قدر الإمكان :

لكن يتنبه إلى أن متابعة الإمام أفضل من تطبيق السنن ، وذلك في حالة عدم تطبيق كمال المتابعة .
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